
Aktuelle Termine

Gesprächskreise:

Rüsselsheim: dienstags, 17.30 bis 19.30 Uhr 
Haus der Senioren, Frankfurter Str. 12

11. Juni                        23. Juli 06. August
25. Juni 20. August

Groß-Gerau: montags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Haus Raiss, Frankfurter Str. 46

08. Juli 02. September

Kelsterbach: mittwochs, 16.00 bis 18.00 Uhr 
Stadtteilzentrum Mandelhain, Mönchbruchstr. 47

03. Juli 07. August 04. September

Langen: dienstags, 17.00 bis 19.00 Uhr
Quartierstreff „Startpunkt“, Westendstr. 53

18. Juni 02. Juli 13. August

Angehörigenschulungen zum Thema Demenz:

Präsenz-Schulung im Kreisklinikum Groß-Gerau 
(umfasst 2 Termine)

22.06. und 29.06. von 9:00 – 15:00 Uhr 

Online-Schulung 
(umfasst 5 Termine)

19.06., 24.06., 26.06., 01.07., 03.07. von 17:00 – 19:00 Uhr

Die Teilnahme an der kompletten Schulung ist gewünscht, 
da je Termin andere Themen behandelt werden.

Sie wünschen persönliche Beratung?

In der Geschäftsstelle in Rüsselsheim erreichen Sie uns 
telefonisch montags und donnerstags von 8.00 – 16.00 Uhr, 
dienstags, mittwochs, und freitags 8.00 – 13.00 Uhr oder 
per E-Mail.

In Kelsterbach und Groß-Gerau bieten wir monatlich vor 
bzw. nach den Gesprächskreisen Beratungsmöglichkeiten 
an.

Aktivierungsangebot TrotzDem:

Gruppenangebote für Menschen mit beginnender Demenz

Gruppe Rüsselsheim: montags, 10.00 bis 12.00 Uhr
Haus der Senioren, Frankfurter Str. 12

03. Juni Sommerpause 02. September
10. Juni 09. September
17. Juni 16. September
24. Juni 23. September

30. September

Gruppe Trebur: donnerstags, 10.00 bis 12.00 Uhr
Sängerheim des MGV Mozart e.V., Außerhalb 60 

06. Juni Sommerpause 12. September
13. Juni 19. September
20. Juni 26. September
27. Juni
04. Juli

Betreuungsgruppe Rüsselsheim:

Angebot für Menschen mit fortgeschrittener Demenz

Rüsselsheim: montags, 14.30 bis 17.30 Uhr 
Haus der Senioren, Frankfurter Str. 12

03. Juni 01. Juli 02. September
10. Juni 08. Juli 09. September
17. Juni 15. Juli 16. September

22. Juli 23. September

TanDem - Gemeinsam. Schönes. Tun 

Hier sind Menschen mit Demenz und ihre Partner/ 
Angehörigen/Freunde/Bekannte willkommen!
Ort: Haus d. Senioren Rüss. (EG), 15.00 bis 17.00 Uhr

25. Juni
20. August (ab 14:00 Uhr im  Ostpark)           
24. September

Informationen zum jeweiligen Thema finden Sie auf unserer Homepage 
unter Angebote für Angehörige und Betroffene. Eine Anmeldung ist 
erwünscht.

Noch kein 
Mitglied? 

Jetzt Antrag 
anfordern!

Angebote für Angehörige Angebote für Betroffene

Alzheimer- und Demenzkranken 
Gesellschaft Rüsselsheim e.V.

Selbsthilfe Demenz
Frankfurter Str. 12

65428 Rüsselsheim am Main

Tel.: 06142 / 21 03 73
info@alzheimer-ruesselsheim.de
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